
أسئلة وأجوبة

حقائق هامة عن أنفلونزا الخنازير
 بالتوقيت الشرقيساء م1:30، 2009 ايار/ مايو2

هذه الصفحة لا تحتوي على معلومات  .هذه الصفحة تحتوي على معلومات هامة عن أنفلونزا الخنازير :ملاحظة
  انظرH1N1 اوباء الحالي لأنفلونزللاطلاع على أسئلة وأجوبة عن ال . الجديدةH1N1عن الوباء الحالي لأنفلونزا 

."1N1Hأنت وأنفلونزا "

في هذه الصفحة

   أنفلونزا الخنازير •
   أنفلونزا الخنازير في الإنسان •
  لخنازير أنفلونزا الخنازير في ا •
   روابط ذات علاقة •

أنفلونزا الخنازير
ما هي أنفلونزا الخنازير؟

أنفلونزا الخنازير هي مرض يصيب الجهاز التنفسي في الخنازير سببه فيروس الأنفلونزا من النوع أ الذي يتسبب 
وسات أنفلونزا الخنازير المرض بمستويات مرتفعة وتسبب فير .في تفشي الأنفلونزا في الخنازير بصورة منتظمة

وقد تنتشر فيروسات أنفلونزا الخنازير بين الخنازير طوال العام، ولكن  .والوفاة بمعدلات منخفضة في الخنازير
وقد تم أول  .معظم الأوبئة تكون خلال شهور الخريف والشتاء الأخيرة وهو ما يشبه الأوبئة التي تنتشر بين الناس

  .1930من الخنزير في عام ) H1N1 فيروس الأنفلونزا من النوع أ(فيروس أنفلونزا الخنازير التقليدي فرز ل
آم عدد فيروسات أنفلونزا الخنازير؟

فقد تصاب الخنازير  .آما هو الحال بالنسبة لجميع فيروسات الأنفلونزا، تتغير فيروسات أنفلونزا الخنازير باستمرار
هناك أنواع مختلفة من  .ور والأنفلونزا البشرية علاوة على فيروسات أنفلونزا الخنازيربفيروسات أنفلونزا الطي

فيروسات الأنفلونزا، وعندما تتسبب هذه الفيروسات في إصابة الخنازير يمكن للفيروسات أن تصنف مرة أخرى 
أو /أو الإنسان و/خنازير و، مع إمكانية ظهور فيروسات جديدة خليط من فيروسات أنفلونزا ال)أي تستبدل الجينات(

ففي وقتنا الحالي، هناك أربعة  . وبمرور السنين، ظهرت أنواع مختلفة من فيروسات أنفلونزا الخنازير .الطيور
، H1N1 ،H1N2  : أفرزت في الخنازير وهي أنواع فرعية من فيروس الأنفلونزا الرئيسي من النوع أ والتي 

H3N2 ،H3N1.  الأنفلونزا التي تم فرزها مؤخراً من الخنازير هي فيروسات ومع هذا، فمعظم فيروسات
H1N1.

أنفلونزا الخنازير في الإنسان
؟لخنازيرهل يمكن للإنسان أن يصاب بأنفلونزا ا

ومع هذا فقد ظهرت إصابات بشرية متفرقة بأنفلونزا  .فيروسات أنفلونزا الخنازير، في العادة، لا تصيب الإنسان
مثل الأطفال ( هذه الحالات في الأشخاص الذين يتعرضون للخنازير تعرضاً مباشراً وتحدث معظم .الخنازير

آما أن هناك حالات موثقة قام فيها أحد  ).أو العمال في صناعة الخنازيرزراعي  معرضالقريبين من الخنازير في 
ء عدوى أنفلونزا فعلى سبيل المثال، تسبب ظهور وبا .الأشخاص بنشر أنفلونزا الخنازير بين أشخاص آخرين

 في ظهور العديد من الإصابات بين الناس، ورغم عدم 1988الخنازير بين الخنازير في ولاية ويسكونسن في عام 
تفشي الوباء  في المجتمع، آان هناك دليل على انتقال الفيروس من المريض إلى العاملين بالرعاية الصحية الذين 

.ر أجسام مضادةآان لهم اتصال وثيق بالمريض تمثل في ظهو

http://www.cdc.gov/h1n1flu/qa.htm


ما مدى انتشار عدوى أنفلونزا الخنازير في الإنسان؟
تلقى تقارير تفيد بأن شخصاً واحداً تقريباُ قد ي) CDC( مرآز مكافحة الامراض والوقاية منها في الماضي، آان

آانون /مبرأصيب بعدوى فيروس أنفلونزا الخنازير في آل عام  أو عامين في الولايات المتحدة، ولكن من شهر ديس
  . شخصاً بعدوى أنفلونزا الخنازير12، ذآرت التقارير إصابة 2009 شباط/ إلى شهر فبراير2005 الأول

ما هي أعراض أنفلونزا الخنازير في الإنسان؟
 البشرية المعتادة  الأنفلونزا الموسمية من المتوقع أن تكون أعراض أنفلونزا الخنازير في الناس مشابهة لأعراض

وقد أشار بعض الأشخاص المصابين بأنفلونزا الخنازير أيضاً إلى  .وتشمل الحمى والنعاس وفقدان الشهية والسعال
.وجود رشح بالأنف والتهاب بالحلق وغثيان وقيء وإسهال

 بسبب تناول لحم الخنزير؟هل من الممكن أن يصاب الناس بأنفلونزا الخنازير
لا يمكنك أن تصاب بأنفلونزا الخنازير بسبب تناول لحم  .لا تنتقل فيروسات أنفلونزا الخنازير من خلال الطعام. لا

يقتل  .فمن الأمان تناول لحم ومنتجات الخنزير المصَّنغة والمطهية بطريقة سليمةً .الخنزير أو منتجات الخنزير
 فهرنهايت فيروس أنفلونزا الخنازير آما يقتل أنواع البكتريا 160حرارة داخلية طهي لحم الخنزير لدرجة 

.والفيروسات الأخرى
آيف تنتشر أنفلونزا الخنازير؟

ومن الأرجح  .فيروسات الأنفلونزا مباشرة من الخنازير إلى الناس ومن الناس إلى الخنازيرمن الممكن أن تنتشر 
نفلونزا من الخنازير عندما يكون الناس في مكان قريب من خنازير مصابة، ظهور العدوى البشرية بفيروسات الأ

ومن الممكن أيضاً أن تنتقل  .تؤوي الخنازير في المعارض الزراعيةالتي مثل حظائر الخنازير ومعارض الماشية 
لونزا الموسمية في ويعتقد أن هذا يحدث بنفس الطريقة التي تحدث بها الأنف .أنفلونزا الخنازير من إنسان إلى إنسان

الإنسان، والتي تنتقل من شخص إلى شخص بشكل رئيسي من خلال سعال أو عطس الأشخاص المرضى بفيروس 
. فمهم أو أنفهميلمسونوقد يصاب الناس عندما يلمسون شيئاً عليه فيروسات أنفلونزا ثم  .الأنفلونزا

ن؟ما الذي نعرفه عن انتشار أنفلونزا الخنازير من إنسان لإنسا
من قبل، وقد  طيبة عاماً وآانت تتمتع بالصحة 32 آانت هناك امرأة حامل تبلغ من العمر 1988 ايلول/في سبتمبر

وهنا تم اآتشاف فيروس أنفلونزا  .تم حجزها في المستشفى لإصابتها بالالتهاب الرئوي، وماتت بعدها بثمانية أيام
H1N1. ،آانت قد قامت بزيارة معرضاً للخنازير في أحدى فقبل إصابة المريضة بهذا المرض بأربعة أيام 

  .المقاطعات حيث آان ينتشر مرض يشبه الأنفلونزا بين الخنازير
٪ من عارضي الخنازير الذين تم إجراء الاختبارات عليهم آان لديهم أجسام 76وقد أظهرت دراسات المتابعة أن 

وتشير دراسات  .مراض خطيرة بين هذه المجموعةمضادة لعدوى أنفلونزا الخنازير ولكن لم يتم اآتشاف أي أ
أخرى أن شخص إلى ثلاثة أشخاص من العاملين في الرعاية الصحية الذين آانوا على اتصال بالمريضة أصيبوا 

.بأمراض تشبه الأنفلونزا المتوسطة وآان لديهم ما يثبت وجود أجسام مضادة لعدوى أنفلونزا الخنازير
آيف يمكن تشخيص الإنسان المصاب بعدوى أنفلونزا الخنازير؟

حيث ( أيام من المرض 5 إلى 4 بوجه عام أخذ عينة تنفسية خلال أول يتعينلتشخيص عدوى أنفلونزا الخنازير أ، 
ومع هذا، فبعض الأشخاص، لاسيما الأطفال، قد  ).يكون من المرجح أن الشخص المصاب يقوم بنشر الفيروس

مرآز مكافحة تحديد فيروس أنفلونزا الخنازير أ يتطلب إرسال العينة إلى  . أيام أو أآثر7لفيروس لمدة ينشرون ا
. لإجراء الفحص المختبري)CDC(الامراض والوقاية منها 

ما هي الأدوية المتوافرة لعلاج عدوى أنفلونزا الخنازير في الإنسان؟
 :الأنفلونزا مصرح باستخدامها في الولايات المتحدة وهيهناك أربعة عقاقير مختلفة مضادة للفيروس لعلاج 

ورغم أن معظم فيروسات أنفلونزا الخنازير حساسة  ".زاناميفير"و" أوسيلتاميفير"و" ريمانتادين"و" أمانتادين"
" أمانتادين" التي تم فرزها من الإنسان تقاوم عقاري H1N1للعقاقير الأربعة، فإن أحدث فيروسات أنفلونزا 

  ".انتادينريم"و
ما هي الأمثلة الأخرى لانتشار وباء أنفلونزا الخنازير؟

ي في زلعل أشهر مثال على انتشار وباء أنفلونزا الخنازير هو ماحدث بين الجنود في فورت ديكس، بولاية نيوجير
  جنود بالالتهاب4فقد تسبب الفيروس في المرض، حيث أظهرت أشعة إآس إصابة ما لا يقل عن . 1976عام 

انتقل الفيروس إلى  .الرئوي، وحدوث حالة وفاة واحدة؛ وقد آان جميع هؤلاء المرضى بصحة طيبة قبل ذلك
ويعتقد  .الأشخاص القريبين في مكان التدريب الأساسي، وانتقل بصورة محدودة  خارج مجموعة التدريبية الأساسية

وقت ظهوره بالتحديد في فورت و الفيروس ولم يتم معرفة مصدر .أن الفيروس ينتشر لمدة شهر واحد ثم يختفي
وقد يكون السبب في تفشي المرض الذي حدث في فورت ديكس هو  .ديكس والعوامل التي قيدت انتشاره ومدته

دخول فيروس حيواني إلى منطقة سكنية مزدحمة بالسكان وملامسته عن قرب للأماآن المزدحمة خلال فصل 

http://www.cdc.gov/flu/about/disease/symptoms.htm


 76/يزنيوجير/ الخنازير أ الذي أخذ من أحد جنود فورت ديكس اسم أوقد أطلق على فيروس أنفلونزا 
)Hsw1N1.(

انتشار أنفلونزا الخنازير بين الخنازير
 آيف تنتشر أنفلونزا الخنازير بين الخنازير؟

 يعتقد أن فيروس أنفلونزا الخنازير ينتشر غالباً من خلال الاتصال المباشر بين الخنازير وربما من خلال الأشياء
وقد يكون هناك مرض متفرق للقطعان المصابة بعدوى  .الملوثة التي تتحرك بين الخنازير المصابة وغير المصابة

 بسيطة  أعراضتظهر عليهاأنفلونزا الخنازير المستمرة والقطعان التي تم تطعيمها ضد أنفلونزا الخنازير، وقد  
. لا تظهر عليها أي أعراضللعدوى وقد

 زا الخنازير في الخنازير؟ما هي أعراض أنفلون
، )النباح(تضمن أعراض أنفلونزا الخنازير في الخنازير ظهور مفاجئ  للحمى والميل للنعاس والسعال يمكن أن ت

.وخروج صديد من الأنف أو العينين والعطس وصعوبة التنفس واحمرار العين أو التهابها وعدم تناول الطعام
 ين الخنازير؟ما مدى انتشار أنفلونزا الخنازير ب

 من الفيروسات المتوطنة بين مجموعات الخنازير في الولايات H3N2 و H1N1يعد فيروسا أنفلونزا الخنازير 
وعادة ما ينتشر المرض بين الخنازير في شهور الشتاء  .المتحدة وهو شيء تتعامل معه تلك الصناعة بشكل عادي

وتشير  . إضافة خنازير جديدة إلى قطعان عرضة للإصابةوأحياناً مع) أواخر الخريف والشتاء(الأآثر برودة 
 25 بين مجموعات الخنازير على مستوى العالم، وأن H1N1الدراسات إلى انتشار فيروس أنفلونزا الخنازير 

 بالمائة من 30وفي الولايات المتحدة، تشير الدراسات إلى أن  .بالمائة من الحيوانات أصيبت بأجسام مضادة للعدوى
 بالمائة 51وقد ذآرت، على وجه التحديد، أن  .H1N1ير أصيبت بأجسام مضادة للإصابة بعدوى فيروس الخناز

من الخنازير في الشمال الأوسط بالولايات المتحدة، آان لديها  أجسام مضادة للإصابة بفيروس أنفلونزا الخنازير 
H1N1.  وتندر إصابة الإنسان  بفيروسات أنفلونزا الخنازيرH1N1. توجد حالياً وسيلة للتمييز بين الأجسام ولا 

المضادة التي يتم إنتاجها آاستجابة لتطعيم الأنفلونزا في الخنازير وبين الأجسام المضادة المخلقة نتيجة لإصابة 
.H1N1الخنازير بفيروس أنفلونزا الخنازير 

 1930 الخنازير منذ عام  تنتشر بين مجموعاتH1N1ورغم أنه من المعروف أن فيروسات أنفلونزا الخنازير 
 لم يبدأ انتشارها بين الخنازير في الولايات المتحدة حتى عام H3N2على الأقل، إلا أن فيروسات الأنفلونزا 

 الحالية H3N2فيروسات أنفلونزا الخنازير . مبدئياً إلى الخنازير من الإنسانH3N2وقد انتقلت فيروسات . 1998
. في الإنسانH3N2ترتبط ارتباطاً وثيقاً بفيروسات 

 هل هناك تطعيم لأنفلونزا الخنازير؟
وليس هناك لقاح لوقاية الإنسان من أنفلونزا  .هناك تطعيمات يتم إعطاؤها للخنازير، للوقاية من أنفلونزا الخنازير

 ،H3N2ومن المحتمل أن يساعد لقاح الأنفلونزا الموسمية في الوقاية الجزئية من فيروس الخنازير  .الخنازير
.H1N1ولكنه لن يقي من فيروسات الخنازير 

روابط ذات علاقة

 )نشرة حقائق(الخنازير والناس والصحة العامة : الأنفلونزا  •

هذه الروابط لا تمثل مصادقة على  .تخدميناالروابط للمؤسسات غير الفيدرالية يتم تقديمها فقط آخدمة لمس •
 أو الحكومة )CDC(مرآز مكافحة الامراض والوقاية منها تلك المؤسسات أو برامجها من قبل 

مرآز مكافحة الامراض والوقاية منها عتبر يلا  .الفيدرالية، ولا ينبغي استنتاج أي شيء من هذا القبيل
)CDC(  كل مؤسسة والموجودة في تلك الروابطبويب الخاصة  مسؤول عن محتوى صفحات.  

  بالتوقيت الشرقيساء م01:30  2009 ايار/ مايو2مراجعة لهذه الصفحة تمت بتاريخ آخر  •
   بالتوقيت الشرقيساء م01:30  2009 ايار/ مايو2 بتاريخ آخر مراجعة لهذه الصفحة تمت •
   الأمراض والوقاية منهاةمكافحآز مر  :مصدر المحتوى •
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